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2019/20 赛季均衡的节目内容 

注意：动作的基础分值与“选择一（1）个动作”列表里的动作相同。 

混合年龄组自由滑（七（7）个动作） 

必须包括以下六（6）个必需动作： 

1．交叉动作 

—附加条件（交叉点）是可选的，如果正确地执行将被计算。 

2．移动动作 

—最多四（4）个不同的自由滑步法 

3．不拉手动作 

—附加条件（接续步）是可选的，如果正确执行将被计算 

4．轴心动作 —块状 

5．滑动动作 — 圆形 

6．捻转动作 

—一系列动作需要两（2）组捻转组成，每组捻转需要一个（1）旋转方向 

另加：从 A 组动作列表选择一个（1）动作 

7．   A 组 

艺术类动作—线状 

或者 

艺术类动作—车轮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



青年组短节目（五（5）个动作） 

必须包括以下五（5）个要求的动作： 

1．交叉动作 

—鞭式交叉 

—需要有附加条件（交叉点） 

2．移动动作 

—全队共同完成（1）个自由滑步法 

—必须是相同的自由滑步法 

3．不拉手动作 

—需要有附加条件（接续步） 

4．整体移动动作—轮 

—必须采用三（3）个辐条图形 

5．捻转动作 

—一系列完整动作需要两（2）个捻转组成，每个捻转需要一个（1）旋转方向 

注意：不拉手动作和捻转动作不必须一个紧接另一个完成 

青年组自由滑（八（8）个动作） 

必须包括以下七（7）个必需动作： 

1 ＆ 2. 两（2）个不同的交叉动作 

—附加条件（交叉点）是可选的，如果正确执行将被计算 

3． 移动动作 

—最多四（4）个不同的自由滑步法 

4． 不拉手动作 

—附加条件（接续步）是可选的，如果正确执行将被计算 

5．轴转动作 — 块 

6．同步旋转动作 

7．整体移动动作 — 圆 

另加：从 A 组动作列表选择一个（1）动作 

8．  A组 

艺术类动作—直线 

或者 

艺术类动作—轮 



 

成年组短节目（五（5）个动作） 
必须包括以下五（5）个要求的动作： 

1．交叉动作 

—夹角成角交叉 

—需要附加条件（交叉点） 

2．移动动作 

—一（1）个由全队共同完成的自由滑步法 

—必须是相同的自由滑步法 

3．不拉手动作 

—需要附加特征（接续步） 

4．轴转动作—块 

—轴转的执行必须由三（3）行组成 

5．整体移动动作—圆 

成年组自由滑（（9）个动作） 

必须包括以下八个要求的动作： 

1．创意动作—托举 

2．组托举动作—平刃旋转 

3 & 4.两（2）个不同的交叉动作 

—附加条件（交叉点）是可选的，如果正确执行将被计数 

5．移动动作 

—最多四（4）个不同的自由滑步法 

6．不拉手动作 

—附加条件（接续步）是可选的，如果正确执行将被计算 

7．双人动作 

8．捻转动作 

—一系列完整动作需要两（2）个捻转组成，每个捻转需要一个（1）旋转方向 

另加：从 A 组动作列表选择一个（1）动作 

9. A组 

艺术类动作—圆 

或者艺术类动作—轮 

注意：不拉手动作和捻转动作不必须一个紧接另一个完成 


