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国际少年比赛指南 

1. 参赛资格 

 

参赛资格必须是通过国际滑联成员（适用于国际级比赛）或者区域、俱乐部（适用于俱

乐部间比赛）根据运动员的年龄和水平确定的，其中区域和俱乐部也必须是国际滑联成

员的注册单位。 

2. 年龄要求（见总则 108 条，4.c） 

 

在国际比赛中，少年运动员必须在比赛前的 7月 1日之前达到相关要求（特定日期：7

月 1日之前，适用于所有指定日期）： 

—至少达到 10岁 

—不超过 15岁 

少年组还可以根据技术要求分为两个组别： 

—基础少年组 

—高级少年组 

3.在节目表演当中的中断扣分，适用于所有少年组组别： 

 

每一次中断： 

—10秒到 20秒                         -0.5 

—20秒到 30秒                         -1.0 

—30秒到 40秒                         -1.5 

—1名运动员或几名运动员中断多于 40 秒  -2.0 

—节目中断允许最多 3分钟时间 

从节目中断的点重新开始                 -2.5／每套节目 

这些扣分不是根据总则 843条第 1段里所提供的的标准，裁判长必须给数据操作员准确

的指示并且检查每一种情况录入的信息是否正确。 

4.跌倒扣分*适用于少年组 

 

*跌倒是指运动员失去控制导致他／她的主要身体重心在冰面上或者用除了刀刃以外其他

的身体部分支撑身体重心，例如用手，膝盖，臀部或者胳膊的任何一部分（总则 953

条，第 1段）。 

跌倒 总则 953 条， 

第 1段 

一名运动员每跌倒一次，-0.5 分 

几名运动员同时跌倒，每次跌倒，-1.0分 

一个技术动作，跌倒最多扣 1.5 分 

这些扣分的评价不是总则 953条第 1段和 843条第 1n段里所提供的的标准，裁判长必须

给数据操作员准确的指示并且检查每一种情况录入的信息是否正确。 

5.官员 

a.除具备国际级资格的官员外，国际滑联总则 971条对于官员组成的规定适用。在每一个赛

事中必须有至少一名国际级裁判，技术组中至少有一名具备国际级级别的技术组官员。 

b．和国际青年和成年组比赛相同，国际滑联总则关于执裁、主裁和技术组的工作的规定适

用。 

c．总则 923条第 1段和第 2段关于裁判长报告和技术监督报告的规定适用。 

 

 



6.技术要求 

6.1 队伍的组成 

基础少年组 

 

基础少年组由 12名-16 名运动员组成，最多 4名替补运动员。在国家级赛事中，国际滑联

成员可以允许有不同人数的队伍组成。 

高级少年组 

 

高级少年组由 16名运动员组成，最多 4名替补运动员。在国家级赛事中，国际滑联成员可

以允许有不同人数的队伍组成。 

6.2 自由滑 

 

少年组的比赛只包括自由滑节目。 

国际比赛可以（也可以不）在赛事中提供两次比赛机会，但只适用于高级少年组队伍。  

对于滑两次自由滑节目的少年高龄组比赛，最后的总分是每一套节目得分乘以 0.5的系数，

相加之和得出比赛的总成绩。 

6.3 节目时长（总则 952 条，第 2 段） 

少年组：3 分钟 

允许队伍在规定时间正负 10秒的时间内结束自由滑节目的表演。必须从运动员有动作

（手臂，头部等）开始计时，一直到运动员到达一个完全停止的状态结束计时。 

6.4 音乐 

允许使用带歌词的声乐。 

6.5 节目内容 

节目内容分仅从以下几方面评判： 

基础少年组 高级少年组 

滑行技术 

表演完成 

音乐表达 

滑行技术 

动作连接 

表演完成 

组成构成 

音乐表达 

 

每一项节目内容分的系数是 1.6。 

系数计算结果到小数点后两位。 

相加之和为节目内容分。 

 



7. 2019/20 赛季均衡的自由滑规定 

7.1 基础少年组（6 个动作） 

必须包含以下 6个规定动作： 

 . 1   交叉 动作 

—点交叉是可选项，如果正确完成，将被计算。 

 . 2  轴转动作—块状 

 . 3  整体移动动作—圆 

 . 4  移动动作 

—最多 4个不同的自由滑步法 

 . 5  线条动作—直线 

 . 6  旋转动作—轮 

注意：可以完成技术动作的最高级别，但会得到比国际滑联技术规则所定义的级别低一个等

级。如果试做附加条件的最高难度，只认定实际完成的级别。  

7.2 少年高龄组 （7 个动作） 

必须包含以下 6个规定动作： 

.  1 交叉动作 

—附加条件（点交叉）是可选项，如果正确完成，将被计算 

 .   2  移动动作 

—最多 4个不同的自由滑步法 

 . 3  不拉手动作 

—附加条件是是可选项（接续步），如果正确完成，将被计算 

 . 4   轴转动作—块状 

 . 5   整体移动动作—圆 

. 6  捻转动作 

—一系列完整动作需要两（2）个捻转组成，每个捻转需要一个（1）旋转方向 

另加：从 A 组动作列表选择一个（1）动作 

7．A组 

艺术类动作—直线 

或者艺术类动作—轮 

注意：不拉手动作和捻转动作不必须一个紧接另一个完成。 

可以完成技术动作的最高级别，并会按照实际完成的级别得到认定 

可以完成附加条件的最高级别，并会根据队伍实际完成的级别得到认定 

动作的基础分值与“选择一（1）个动作”列表组别（A 或者 B）里的动作相同。   

 

 

 



7.3 注意：基础少年组和高级少年组： 

其它技术动作可以包含在自由滑中。 

在动作内容表中要明确的指出哪些附加动作是连接动作。 

—关于推荐动作和附加条件的定义、标准和总则 990条, 第 3、 4段中相符合。 

—关于动作的难度组别和附加条件以及要求的描述与现行有效（相应的）国际滑联通告相

符合。 

违规动作和不允许的动作 

违规动作和不允许的动作遵循总则 992条, 第 2、 3段中的限制。 

少年组不允许包括撑跳，小组托举或者没有支撑的托举。 


