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国际滑联 2346号公告 
 

冰上舞蹈 
冰上舞蹈技术委员会公布 2021/2022 赛季韵律舞指导原则，最终要求会于 2021 年春季的公告中发布。 

 
韵律节奏 - 2021/22 赛季韵律舞 

青年和成年：至少从以下韵律节奏中选择不同的两种： 

“街舞韵律节奏”（例如嘻哈、迪斯科、摇摆、狂派舞、机械舞、放克，等等）、爵士、雷鬼（雷击顿）和布鲁

斯。 

注：为遵从体育道德，冰舞比赛中的所有音乐不能包含侵犯性和冒犯性的歌词。 

 

图案舞动作，PDE -  成年组为午夜布鲁斯 和 青年组为布鲁斯 

成年组： 

图案舞动作，午夜布鲁斯。在公布可选的韵律节奏中选择任何一种。 

⚫ 整套图案舞动作的节奏速度必须是持续贯穿始终的，并且与所要求的节奏速度和所选韵律节奏相一致。 

⚫ 图案舞动作：午夜布鲁斯，范围在每分钟 86-96 拍。 

⚫ 一（1）部分午夜布鲁斯由第 5 步-第 14 步构成 

（在原始舞步中的第 5 步为图案舞动作的第一步，在原始舞步中的第 14 步为图案舞动作的最后一步）， 

图案舞的这些舞步从第 5 步开始于裁判席相反方向一侧，所有舞步需与午夜布鲁斯的详细描述一致。 

和 

一（1）段图案舞类型接续步（PST）：C 类型 

⚫ 图案：在午夜布鲁斯原始舞步第 14 步结束后立刻开始，于裁判席相反一侧的短轴位置结束（冰场中

间）。 

⚫ PST 需与午夜布鲁斯的韵律节奏和特色相同。选择的曲目可以与午夜布鲁斯相同或者不同，但是节奏速度

必须是相同的。音乐的节奏速度必须贯穿整个午夜布鲁斯和 PST，并且符合规定的节奏速度范围。 

青年： 

图案舞动作，布鲁斯。在公布可选的韵律节奏中选择任何一种。 

⚫ 整套图案舞动作的节奏速度必须是持续贯穿始终的，并且与所要求的节奏速度和所选韵律节奏相一致。 

⚫ 图案舞动作：布鲁斯，范围在每分钟 86-90 拍。 

⚫ 两（2）段布鲁斯，第一段完成后立即开始第二段，或者分开完成。两段布鲁斯的第 1 步必须在冰面

的不同侧开始。 

其他技术动作 - 成年组/青年组： 

⚫ 一（1）套 B 类型接续步 中线/对角斜线，与图案舞动作(午夜布鲁斯/布鲁斯）/PST 的韵律节奏不同。 

⚫ 一（1）个短托举 

⚫ 一（1）组连续捻转步 
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